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Resumen   

El presente estudio aborda los hábitos de estudio y el rendimiento académico en el área 

de matemática, cuyos estudiantes participantes procedieron de instituciones educativas 

adventistas, adscritas en el departamento de San Martín, con el propósito de determinar 

si existe relación significativa entre las variables, cuya investigación presenta el enfoque 

cuantitativo, y su diseño fue no experimental, de tipo correlacional. La muestra estuvo 

constituida por 71 estudiantes del sexto grado de primaria. Se trabajó el cuestionario de 

tipo Lickert, para la variable hábitos de estudio. Los resultados, para la segunda variable, 

se obtuvieron a partir de las actas de evaluación, y se trabajó el coeficiente de correlación 

Rho Spearman, con el propósito de realizar la prueba de las hipótesis. Se concluye que la 

relación entre hábitos de estudio y rendimiento académico no es significativa.   
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Abstract   

This research addresses study habits and academic performance, in the area of 

mathematics, whose participating students were from Adventist educational institutions, 

assigned in the department of San Martín, with the purpose of determining if there is a 

significant relationship of the variables, whose Research presents the quantitative 

approach, whose design was non-experimental, correlational. The sample consisted of 71 

students in the sixth grade of primary school. The Lickert type questionnaire was worked 

for the study habits variable. The results, for the second variable, the evaluation records 

were used, the correlation coefficient Rho Spearman was worked, in order to test the 

hypotheses. It is concluded that the relationship is not significant. 
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Introducción 

La insatisfacción de los padres de familia con el bajo rendimiento académico de 

los estudiantes en las instituciones educativas del departamento de San Martín (Perú), se 

constituye en el problema de investigación y nace con el objetivo de determinar la 

relación existente entre las variables mencionadas. Los hábitos de estudio son 

fundamentales para el éxito de los estudiantes en la escuela; la organización personal del 

estudiante (cómo estudiar, dónde estudiar, cuándo estudiar, etc.) y la ejecución de las 

tareas en sus respectivos domicilios, facilitan la buena calidad del aprendizaje. El 

rendimiento académico, en el área de matemática, es uno de los aspectos más 

controvertidos del proceso educativo. Así surge el interés en investigar si los hábitos de 

estudio se relacionan o no con el rendimiento académico en el área de matemática. 

 

Importancia de los hábitos de estudio 

Cierto número de autores analizan la importancia de los hábitos de lectura desde 

diferentes áreas de abordaje, como Pedreros Herrera (2014), quienes argumentan que los 

hábitos de lectura posibilitan los buenos resultados académicos y la retención de la 

información. También, los hábitos de estudio mejoran la capacidad de retención de 

información en las técnicas de estudio (Vera, 1996; Torres, 2008). Según Rosales 

Fernandez (2016), los hábitos de estudio benefician la capacidad intelectual, que se 

reflejan en un buen rendimiento académico (Maddox, 1970; Torres, 2008; Grajales, 2002, 

en Rosales Fernandez, 2016).  

Asimismo, los hábitos de estudio permiten un aprendizaje significativo y el 

desarrollo adecuado de habilidades; por ejemplo, “la planificación, organización, 

distribución del tiempo, resumir, sintetizar y esquematizar los contenidos e información 

vista en las áreas de conocimiento, lo que contribuye a la mejora de los resultados 

académico y de atención” (Torres Bautista, 2017, p. 22). Del mismo modo, los habitos de 

estudio persiguen la formación multifuncional de los estudiantes, la cual debe ser integral, 

y realizar cambios en las formas de pensar, observar, concentrarse y organizar conductas 

que le permitan al estudiante realizar la labor intelectual necesaria para resolver un 

problema, reflexionar sobre una pregunta y seleccionar estrategias para ejecutar una tarea 

(Méndez Rodríguez, 2017).  
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Rendimiento académico 

Para Barrios-Gaxiola y Frías-Armenta (2016), el rendimiento académico consiste 

en un proceso psicosocial, determinado por aspectos contextuales, sociales, ambientales 

escolares, y familiares. Por su parte, Sánchez-Balcázar et al. (2016) consideran que el 

rendimiento académico se traduce en fracaso o éxito durante el proceso de estudio, cuyo 

triunfo se determina mediante las notas y calificaciones.  

Desde otro aspecto, los hábitos de estudio constituyen un factor elemental para 

mejorar el rendimiento académico (Gonzalez vda de Antillón, 1985; Sánchez-Balcázar, 

Flores-Nicolalde, y Flores-Nicolalde, 2016). En este caso, la inteligencia emocional y las 

inteligencias múltiples juegan un rol excesivo sobre el desempeño académico (Quintanilla 

Padilla y Tacuri Carrazco, 2011; Sánchez-Balcázar et al., 2016).  

Para Vergel-Ortega, Martínez-Lozano, y Zafra-Tristancho (2016), los 

componentes asociados al rendimiento académico que logran una repercusión 

considerable, son: la motivación familiar, la conciencia, el tipo de inteligencia, y el tipo 

y estilo de aprendizaje” (p. 213). Asimismo, juegan un papel importante la organización 

familiar, las condiciones económicas de la familia, la cultura familiar, entre otros, emiten 

efectos sobre el logro de los estudiantes. De igual manera, la educación de los padres, sus 

valores, y sus conocimientos inciden en el desempeño escolar de los menores  (Chaparro, 

González, y Caso, 2016).  

Según Vargas-Hernández y Montero-Rojas (2016), no puede quedar al margen el 

rol de los cursos, la figura de la institución educativa, los exámenes estandarizados, las 

evaluaciones y el papel de los docentes. Por ello, se incide en que son los padres de familia 

quienes tienen el papel primordial de construir un ambiente favorable, adecuado, ameno, 

mucho más propicio y eficaz, para el aprendizaje de sus hijos (Sánchez Balcázar et al., 

2016).  

Metodología 

El diseño de la investigación es no experimental, de tipo correlacional, porque 

tiene como propósito medir el grado de relación que existe entre dos o más variables; 

además estos estudios miden las dos o más variables que se pretenden ver si están o no 

relacionados en los mismos sujetos (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). El objetivo 

de este estudio es comprobar la posible relación significativa entre las variables de  

“hábitos de estudio” y “rendimiento académico” de los estudiantes del 6to grado de nivel 
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primario, de las Instituciones Educativas Adventistas del Departamento de San Martín, 

2018. 

Para el desarrollo de la investigación se llevó a cabo las siguientes acciones: a). 

Se identificó el problema a investigar en las instituciones mencionadas. b) Se identificó 

la problemática general y análisis del instrumento para la evaluación respectiva. c). Se 

recopiló los datos del post-test sobre la variable dependiente. 

Según los análisis de la investigación sobre el post test, se observó que los niños 

presentaron problemas en sus calificaciones (bajo rendimiento en el área de matemática). 

Pues se utilizó el SPSS para los análisis estadísticos, se creó tablas y figuras, para ver 

estos datos se ingresó datos recopilados y pasaron a ser procesados, llegando a la 

conclusión con ayuda de un estadista. Se establecieron conclusiones a partir de los 

objetivos e hipótesis planteadas para el estudio de la investigación y finalmente se 

adjuntará recomendaciones que serán bases para investigaciones posteriores. 

 

Resultados 

 

Prueba de correlación del ambiente de estudio y el rendimiento académico 

 

Tabla 1. 

Prueba de Correlación Rho de Spearman entre el ambiente de estudio y  

el rendimiento académico 

 

 Rendimiento académico 

  

Rho de 

Spearman 

Sig. 

(bilateral) 
N 

Ambiente de 

estudio 

.119 .323 71 

 

En la Tabla 1 se muestra la relación entre el ambiente de estudio y el rendimiento 

académico. A través de la aplicación del estadístico de correlación de Rho Spearman se 

arrojó un resultado de 0,119 y un p valor igual a 0,323 (p valor > 0.05); se acepta la 

hipótesis nula; dicho de otra forma, no existe relación significativa entre el ambiente de 

estudio y el rendimiento académico en estudiantes del 6° grado de primaria de las 

Instituciones Educativas Privadas Adventistas del departamento de San Martín. Por otro 

lado, se puede ver que la relación existente es directa; es decir, a mejor ambiente de 

estudio, mayor será el rendimiento académico. 
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Prueba de correlación entre la organización de actividades y tiempo y el rendimiento académico 

 

Tabla 2. 

Prueba de Correlación Rho de Spearman entre la organización de actividades y  

tiempo y el rendimiento académico 

 

 Rendimiento académico 

  

Rho de 

Spearman 

Sig. 

(bilateral) 
N 

Organización de actividades y 

tiempo 

.118 .326 71 

 

En la Tabla 2 se muestra la relación entre la organización de actividades y tiempo 

y el rendimiento académico. A través de la aplicación del estadístico de correlación de 

Rho Spearman se arrojó un resultado de 0,118 y un p valor igual a 0,326 (p valor > 0.05); 

es así que, se acepta la hipótesis nula; dicho de otra forma, no existe relación significativa 

entre la organización de actividades y tiempo y el rendimiento académico en estudiantes 

del 6° grado de primaria de las Instituciones Educativas Privadas Adventistas del 

departamento de San Martín. Por otro lado, se puede ver que la relación existente es 

directa; es decir, a mejor organización de actividades y tiempo, mayor será el rendimiento 

académico. 

 

Prueba de correlación entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico 

 
Tabla 3. 

Prueba de Correlación Rho de Spearman entre las técnicas de estudio y  

el rendimiento académico 

 

 Rendimiento académico 

  

Rho de 

Spearman 

Sig. 

(bilateral) 
N 

Técnicas de 

estudio 

.004 .975 71 

 

En la Tabla 3 se muestra la relación entre las técnicas de estudio y el rendimiento 

académico. A través de la aplicación del estadístico de correlación de Rho Spearman se 

arrojó un resultado de 0,004 y un p valor igual a 0,975 (p valor > 0.05); es así que, se 

acepta la hipótesis nula; dicho de otra forma, no existe relación significativa entre las 

técnicas de estudio y el rendimiento académico en estudiantes del 6° grado de primaria 
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de las Instituciones Educativas Privadas Adventistas del departamento de San Martín. Por 

otro lado, se puede ver que la relación existente es directa; es decir, a mejores técnicas de 

estudio, mayor será el rendimiento académico. 

 

Prueba de correlación entre la preparación para los exámenes y el  

rendimiento académico 

 

 

Tabla 4. 

Prueba de Correlación Rho de Spearman entre la preparación para los exámenes y  

el rendimiento académico 
 

 Rendimiento académico 

  

Rho de 

Spearman 

Sig. 

(bilateral) 
N 

Preparación para los 

exámenes 

.022 .857 71 

 

En la Tabla 4 se muestra la relación entre la preparación para los exámenes y el 

rendimiento académico. A través de la aplicación del estadístico de correlación de Rho 

Spearman se arrojó un resultado de 0,022 y un p valor igual a 0,857 (p valor > 0.05); es 

así que, se acepta la hipótesis nula; dicho de otra forma, no existe relación significativa 

entre la preparación para los exámenes y el rendimiento académico en estudiantes del 6° 

grado de primaria de las Instituciones Educativas Privadas Adventistas del departamento 

de San Martín. Por otro lado, se puede ver que la relación existente es directa; es decir, a 

mejor preparación para los exámenes, mayor será el rendimiento académico. 

 

Prueba de correlación entre la motivación para el estudio y  

el rendimiento académico 

 
Tabla 5 

Prueba de Correlación Rho de Spearman entre la motivación para el estudio y  

el rendimiento académico 

 

 Rendimiento académico 

  

Rho de 

Spearman 

Sig. 

(bilateral) 
N 

Motivación para el 

estudio 

.019 .877 71 
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En la Tabla 5 se muestra la relación entre la motivación para el estudio y el 

rendimiento académico. A través de la aplicación del estadístico de correlación de Rho 

Spearman se arrojó un resultado de 0,019 y un p valor igual a 0,887 (p valor > 0.05); es 

así que, se acepta la hipótesis nula; dicho de otra forma, no existe relación significativa 

entre la motivación para el estudio y el rendimiento académico en estudiantes del 6° grado 

de primaria de las Instituciones Educativas Privadas Adventistas del departamento de San 

Martín. Por otro lado, se puede ver que la relación existente es directa; es decir, a mejor 

motivación para el estudio, mayor será el rendimiento académico. 

 
Prueba de correlación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico 
 

Tabla 6 

Prueba de Correlación Rho de Spearman entre los hábitos de estudio y  

el rendimiento académico 

 

 Rendimiento académico 

  

Rho de 

Spearman 

Sig. 

(bilateral) 
N 

Hábitos de 

estudio 

.094 .434 71 

 

En la Tabla 6 se muestra la relación entre los hábitos de estudio y el rendimiento 

académico. A través de la aplicación del estadístico de correlación de Rho Spearman se 

arrojó un resultado de 0,094 y un p valor igual a 0,434 (p valor > 0.05); se acepta la 

hipótesis nula; dicho de otra forma, no existe relación significativa entre los hábitos de 

estudio y el rendimiento académico en estudiantes del 6° grado de primaria de las 

Instituciones Educativas Privadas Adventistas del departamento de San Martín. Por otro 

lado, se puede ver que la relación existente es directa; es decir, a mejores hábitos de 

estudio, mayor será el rendimiento académico. 

Se concluye que existe correlación positiva media entre los hábitos de estudio y 

el nivel de rendimiento académico, en el área de matemática de los estudiantes del 6to 

grado de primaria de las Instituciones Educativas Adventistas del Departamento de San 

Martín, 2018. 

 

Conclusión  

El presente trabajo de campo se orientó a examinar el logro de los objetivos 

planteados en la investigación, cuyo propósito principal fue establecer la posible relación 
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entre los hábitos de estudio y el respectivo rendimiento académico en el campo de 

matemática, en los estudiantes del 6to grado de educación primaria de las Instituciones 

Educativas Adventistas del Departamento de San Martín, 2018. El instrumento utilizado 

para recolectar los datos en relación a la variable “hábitos de estudio” muestra un notable 

patrón de confiabilidad, lo que podemos dirige a afirmar que resulta adecuada su 

aplicación en la muestra y/o población de estudio. 

 Asimismo, se ha pretendido asimilar la relación entre el ambiente de estudio y el 

rendimiento académico, encontrado el estadístico de correlación de Rho Spearman, cuyo 

resultado es 0,119 y un p valor igual a 0,323 (p valor > 0.05); con ello, se acepta la 

hipótesis nula; y se concluye que no existe alguna relación significativa entre dichas 

variables. Por otro lado, se puede observar que la relación existente es de tipo directo; es 

decir, a mejor ambiente de estudio, mayor será el desempeño académico. 

En fin, culminando el análisis de la relación entre los hábitos de estudio y el 

rendimiento académico, se puede concluir que dicha relación existente es directa; lo que 

equivale a sostener que, a mejores hábitos de estudio, mayor será el rendimiento 

académico. No obstante, a pesar de que la relación no es significativa—pues el estadístico 

de correlación de Rho Spearman dejó un resultado de 0,094 y un p valor igual a 0,434 (p 

valor > 0.05)—se resuelve que hay una razón por la cual se acepta la hipótesis nula. 
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