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RESUMEN

La prevalencia de la ansiedad, en la actualidad, ha generado un malestar social que afecta
a las personas sin distincion alguna; sin embargo, es el area académica la que reporta
efectos negativos significativos, despertando el interés por conocer mas acerca de esta
coyuntura.

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre el optimismo y la ansiedad en
los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Privada de
Tarapoto, el disefo utilizado fue no experimental de tipo correlacional. Los instrumentos
utilizados fueron el Test de Orientacion Vital revisado (LOT-R) y la Escala de
Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA). Las propiedades psicométricas de los
instrumentos indicaron que son validos y confiables. Los resultados evidencian que existe
una correlacion inversa y altamente significativa (r = -0.226 p <.008 entre el optimismo
y la ansiedad. Esto quiere decir que cuanto mayor sea el optimismo, la ansiedad sera
menor.
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ABSTRACT

The prevalence of anxiety, at present, has caused a social malaise that affects people
without distinction; however, it is the academic area which brings significant negative
effects, arousing the interest to know more about this situation.
The objective of this study was to determine the relationship between optimism and
anxiety in students of the Professional School of Psychology at a private university in
Tarapoto, the design used was non-experimental of correlational type. The instruments
used were Life Orientation Test - Revised (LOT-R) and the Zung Self-Rating Anxiety
Scale (SAS). The psychometric properties of the instruments indicated they are valid and
reliable. The results show that there is highly significant inverse correlation (r = -0,226 p
<.008 between optimism and anxiety. This means that the greater optimism is, the less
anxiety will be
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INTRODUCCION

La ansiedad es un fendmeno cada vez mas frecuente en la sociedad moderna.
Practicamente el 18.2% de la poblacion en los diferentes paises de Europa, América y
Asia sufren de este mal (Kessler y Urtun, 2004) y en nuestro pais es uno de los principales
trastornos psicopatologicos que mas consultas se recibe en los centros de salud (De la
Cruz, 2012), llegando a un 10,6 % a nivel nacional, un 15,4% en el grado de trastorno de
ansiedad generalizada solo en Lima Metropolitana y un 5,2 % en Tarapoto segun estudios
realizados por el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi
(2002-2006).

El ritmo de la vida actual ha aumentado drasticamente en las ultimas décadas, de tal
manera que muchos vivimos corriendo en sentido contrario al ritmo natural de nuestros
cuerpos, privandonos del descanso y del tiempo necesario para permitirnos solo "ser" y
por ende acabando totalmente desconectados de nosotros mismos y muy ansiosos. Asi
mismo, Junto al ritmo acelerado de la vida diaria, afrontamos un ritmo acelerado sin
precedentes en los cambios a nivel social, tecnoldgico y medio ambiental; los cuales
contribuyen con una cuota significativa en la generacion de estrés y ansiedad (Bourne y
Garano, 2012).

Sin embargo, en medio de esta jungla de desordenes psicosomaticos, aparecid una luz
denominada psicologia positiva con Seligman (2012), quien propondria que las
emociones positivas que derivan de la felicidad auténtica, tales como el optimismo,
generan una sensacion de bienestar y reposicion del equilibrio ante circunstancias criticas
y ansiosas, constituyéndose como una herramienta intrinseca para la proteccion de la
ansiedad. Por otro lado, las circunstancias de ansiedad en el ambito académico
universitario son parte de una realidad en la cual los jovenes estudiantes también sufren
con las consecuencias desastrosas de esta, es asi que la desercion académica encuentra
uno de sus pilares en la ansiedad.

Debido a que el estudio del optimismo como factor protector de la ansiedad orientada
al nivel académico universitario es escaso en nuestro pais y sobre todo en la localidad,
nos es satisfactorio poder llevar a cabo un estudio entorno a esta problematica poco
explorada, proponiéndose esclarecer el como se relacionan el optimismo con la ansiedad
en los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Psicologia de una universidad

privada de Tarapoto.
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Optimismo

El diccionario de la Real Academia Espafiola (2014) menciona que el optimismo ayuda
a que las personas se preparen para ver o enfrentar la vida de una forma positiva. También
nos ayuda confrontar con un mejor estado de animo las dificultades que se presentan en
el transcurso de la vida, buscando asi la mejor solucion. Por otro lado el optimismo es un
tema que mas interés ha despertado de la Psicologia Positiva, donde Seligman (2012) lo
define como la tendencia que tiene el ser humano de esperar lo que va suceder en el futuro,
para ver los resultados favorables.

Segun Vaughan (2004) refiere que se empez6 a estudiar al optimismo como recurso
psicologico. El optimismo surge de la reformulacion de la teoria de la indefension
aprendida de Abramson, Seligman y Teasdale (1978), como una forma de explicar las
respuestas de afrontamiento a los eventos negativos que les suceden a las personas en sus
vidas.

En conclusion las personas que son mas optimistas, tienden a ser perseverantes, por
esa razon alcanzan el éxito, enfrentando dificultades que se presenta en la vida, e incluso

tiene una buena salud tanto fisica como psicolégica.

Ansiedad

Spielberger (citado por Ruiloba, 2001), menciona que la ansiedad es un estado
emocional no placentero y subjetivo, donde el sujeto siente tension o preocupacion
activando el sistema nerviosos autonomo. Trickett (2009) menciona que la ansiedad te
ayuda a poder anticipar el futuro peligro que se presenta, acompafiado de sintomas
somaticos producto de la tension. El poder anticipar el futuro peligro puede ser tanto de
interno como externo.

Lopez y Alifio (2002) conceptualizan a la ansiedad como “la anticipacion aprensiva
de un futuro peligro o adversidad, acompafiada por un sentimiento de disforia o sintomas
somaticos de tension. El foco del peligro anticipado puede ser interno o externo” (p. 477)

Por lo expuesto, consideramos que tanto el optimismo como la felicidad se constituyen
como factores importantes para el bienestar y equilibrio psicoemocional en el ser humano,
los cuales promueven una mejor adaptacion al entorno y una adecuada reaccion frente a

situaciones que desencadenan el estrés y la ansiedad.
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METODOLOGIA
Diseifio y tipo de investigacion.
La investigacion es de tipo correlacional, pues se relaciond las variables optimismo
y ansiedad en los alumno se la Escuela Académico Profesional de Psicologia de una
universidad privada de Tarapoto; utilizando un disefio no experimental de corte
transversal, dado que la recoleccion de datos se dio en un momento Unico (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2004).

Muestra.
Se realizé un muestreo probabilistico  aleatorio de tipo estratificado; considerando
a cada afio como un estrato, resultando una muestra de 137 estudiantes. Finalmente la

seleccion de los alumnos de realizé mediante muestreo aleatorio simple.

Instrumentos.

Los instrumentos utilizados fueron el Test de Orientacién Vital revisado (LOT-R)
cuyos autores son Scheier, Carver y Bridges, creado en el afio 1994 en EE.UU y
adaptado a la Versione espafiola por Otero-Lopez, Luengo, Romero, Gémez y Castro
en 1998 y conformada por 10 items y la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de
Zung (EAA) cuyo autor es William Zung quien la elaboraria en el afio de 1965 y fue
adaptada en el Pert por Luis Astocondor realizada en el 2001, conformada por 20
items.

Para el andlisis de datos se utilizaron Técnicas Estadisticas correlacionales de
Sperman, a un nivel de significancia p<0.05. Para procesar los datos se utilizd el

Software Estadistico SPSS.

RESULTADOS

Propiedades psicométricas de la Escala LOT - R.
Confiabilidad.

Se aprecia en la Tabla 01 que el indice de Alpha (0.68), indica que el instrumento
aparentemente no presenta una confiabilidad significativa por estar por debajo del
0.75% que es la consistencia interna esperada; sin embargo, Polit y Hungler (2000)
sefialan que es necesario considerar el nimero de items correspondientes por

dimension al momento de determinar la confiabilidad de cada una de estas, ya que ante
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dimensiones poco robustecida de items, obtendras resultados muy por debajo de lo

deseado.

Tabla 01

Estimaciones de confiabilidad mediante el coeficiente de Cronbach de la escala LOT —

R y sus dimensiones

Dimensiones de Optimismo Numero de ftems  Alfa de Cronbach N

Global 10 0.68 137
Optimismo 3 0.33 137
Pesimismo 3 0.32 137
Relleno 4 0.24 137

Propiedades psicométricas de la Escala de Ansiedad de Autoevaluacion de Zung
(EAA).

Se aprecia en la Tabla N° 02 el indice de Alpha (0.72) indica que el instrumento
aparentemente no presenta una confiabilidad significativa por estar por debajo del
0.75% que es la consistencia interna esperada; sin embargo, segun Cervantes (2005)
no todos los usos del coeficiente Alfa de Cronbach son afortunados o pueden no
resultar efectivos mediante su uso exclusivo, resalta a su vez la incapacidad para
estimar el "error temporal" (transient error o error debido a fluctuaciones temporales
en los individuos), debido a la poca informacién que provee para determinar la
existencia de unidimensionalidad, a su dependencia de la cantidad de componentes
que conforman la prueba, la alta variabilidad de su estimacion muestral, a la poca
robustez de los estimadores muestrales de la varianza a partir de los cuales se hay

desviaciones de alguno(s) de los supuestos en que se apoya, y asi sucesivamente
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Tabla 02
Estimaciones de confiabilidad mediante el coeficiente de Cronbach de la Escala de

Autoevaluacion de Ansiedad de Zung y sus dimensiones

Dimensiones de la Ansiedad Ntmero de Items Alfa de Cronbach N

Global 20 0.72 137
Sintomas Somaticos A 9 0.60 137
Sintomas Cognoscitivos A 4 0.54 137
Sintomas Somaéticos B 3 0.24 137
Sintomas Cognoscitivos B 4 0.63 137

Analisis descriptivo de las variables de estudio.

Con respecto al optimismo, se percibe en la Tabla 03 que en la Escuela académico
profesional de psicologia el 65.7% de estudiantes pertenecen al sexo femenino y que
el 34.3% son del sexo masculino. Ademas, del total del sexo masculino, el 20.4%
presentan un optimismo promedio, mientras que las mujeres el 40.1% se encentran en
el nivel promedio. Por otro lado, se evidencia que el porcentaje mas prevalente entre
los grupos etarios de acuerdo al optimismo se ubica en el nivel promedio en los
estudiantes que tienen de 18-21 afios con un 38%. Asi mismo, Se aprecia que a nivel
del optimismo los alumnos del IV ciclo muestran tener un optimismo fortalecido,
ubicandose en el nivel promedio con 20.4% en contraste con los demas grupos.

En la Tabla 04 se percibe que en la Escuela académico profesional de psicologia
del nimero total de estudiantes del sexo masculino, el 34.3% presentan niveles de
ansiedad bajos, al igual que las mujeres que sin embargo destacan con un mayor
porcentaje (58.4%). También se observa que el porcentaje prevalente entre los grupos
etarios de acuerdo a la ansiedad, se ubica en el nivel bajo en los estudiantes que tienen
de 18 - 21 afios con un 52.6%. Asi mismo, Se aprecia que a nivel de ansiedad, los
alumnos del IV ciclo muestran tener una menor ansiedad (28.5%) en contraste con los

demas grupos.
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Tabla 03
Niveles de optimismo por caracteristicas demogrdficas (porcentaje entre paréntesis)
Caracteristicas Bajo Promedio Alto Total
Sexo
Masculino 0 (0.0%) 28 (20.4%) 55 (13.9%) 47 (34.3%)
Femenino 0 (0.0%) 19 (40.1%) 35 (25.5%) 90 (65.7%)
Edad
18-21 0 (0.0%) 52 (38.0%) 30 (21.9%) 82 (59.9%)
2227 0 (0.0%) 25 (182%) 21 (15.3%) 46 (33.6%)
28-31 0 (0.0%) 4 (2.9%) 3 (2.2%) 7 (5.1%)
32-35 0 (0.0%) 2 (1.5%) 0 (0.0%) 2 (1.5%)
Ciclo
II ciclo 0 (0.0%) 21 (15.3%) 12 (8.8%) 33 (24.1%)
IV ciclo 0 (0.0%) 28 (20.4%) 13 (9.5%) 41 (29.9%)
VIciclo 0 (0.0%) 13 (9.5%) 14 (10.2%) 27 (19.7%)
VIII ciclo 0 (0.0%) 14 (10.2%) 8 (5.8%) 22 (16.1%)
X ciclo 0 (0.0%) 7 (5.1%) 7 (5.1%) 14 (10.2%)
Tabla 04

Niveles de ansiedad por caracteristicas demogrdficas (porcentaje entre paréntesis)

Caracteristicas Bajo Promedio Alto Total

Sexo

Masculino 47 (34.3%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 47 (34.3%)

Femenino 80 (58.4%) 10 (7.3%) 0 (0.0%) 90 (65.7%)
Edad

18-21 72 (52.6%) 10 (7.3%) 0 (0.0%) 82 (59.9%)

22-27 46 (33.6%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 46 (33.6%)

28-31 7 (5.1%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 7 (5.1%)

32-35 2 (1.5%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 2 (1.5%)
Ciclo

II ciclo 27 (19.7%) 6 (4.4%) 0 (0.0%) 33 (24.1%)

IV ciclo 39 (28.5%) 2 (1.5%) 0 (0.0%) 41 (29.9%)

VI ciclo 26 (19.0%) 1 (0.7%) 0 (0.0%) 27 (19.7%)

VIII ciclo 21 (15.3%) 1 (0.7%) 0 (0.0%) 22 (16.1%)

X ciclo 14 (10.2%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 14 (10.2%)
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Analisis de correlacion del variable optimismo y ansiedad.

En la Tabla 05, se observa que existe una correlacion inversa regular y altamente
significativa (r = -0.226; p <.008) entre optimismo y ansiedad; lo que indica que entre

cuanto mayor sea el optimismo en los estudiantes menor sera la ansiedad.

Tabla 05

Coeficiente de Correlacion de Sperman entre el Optimismo y la Ansiedad

Ansiedad

Optimismo -0.226™ .008

Correlacion entre las dimensiones del optimismo y la ansiedad.

En la Tabla 06 se observa que existe una correlacion inversa regular y altamente
significativa entre las dimensiones del optimismo (r = -.226**; p=.008). Por otro lado,
los items que corresponde a la dimension pesimismo (r = -0.063; p= 0.464) no muestra
ser significativo frente a la ansiedad.

Supo (2010) menciona que las dimensiones se correlacionan siempre en cuando el

nivel de significancia es menos o igual de 0.0

Tabla 06

Correlacion entre las dimensiones del optimismo y ansiedad

Dimensiones de

Ansiedad
Optimismo
r P
Optimismo -0.226™ .008
Pesimismo -0.063 464

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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DISCUSION

La relevancia de la presente investigacion radica en la evidencia empirica que aporta
a la salud mental, demostrando que el optimismo ayuda como factor protector a lidiar con
la ansiedad originada por la carga psicosocioemocional en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Psicologia de una Universidad Privada de Tarapoto, donde se hall6 una
correlacion inversa regular y altamente significativa (r = -0,226; p < 0,008) entre
optimismo y ansiedad; lo que indica que entre cuanto mayor sea el optimismo en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de una Universidad Privada de
Tarapoto, menor sera la ansiedad.

A tenor de lo hallado y contraste con las limitaciones a nivel muestral (debido a ser
poco consistente) el estudio resulta significativo porque hemos encontrado nuevas
evidencias de que el optimismo se constituye como un factor significativo en la proteccion
de la estabilidad psicosomatica en los estudiantes universitarios frente a situaciones
generadoras de ansiedad; sin embargo, se sugiere que se contintie la investigacion de este
tema en poblaciones con mayor tamafio (Hernandez, Ferndndez & Baptista, 2004),
ratificando asi lo mencionado por Vera, Pavez y Silva (2012) a través de su propuesta
donde sostiene que el optimismo seria un factor clave para la conformacion de un cierto

nivel de bienestar y felicidad.
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