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Resumen

Este articulo presenta una herramienta de apoyo psicosocial, sustentada en la Terapia Narra-
tiva: la Practica Narrativa Colectiva del “Arbol de la Vida”, mediante la cual se analizé la Cons-
truccién de la Identidad Narrativa de un grupo de estudiantes con definiciones problematicas
de si mismos. De esta forma, mediante las diversas metaforas y preguntas deconstruccionistas
que este recurso plantea, los participantes reflexionaron y propusieron algunas definiciones
preferidas de si mismos.

Palabras clave: Identidad narrativa, terapia narrativa, practica narrativa colectiva del “arbol de
la vida”, construccion de la Identidad.

Abstract

This article presents a psychosocial support tool supported on Narrative Therapy: Collective
Narrative Practice from the "Tree of Life", in which the construction of narrative identity of
a group of students was analyzed with problematic definitions of themselves. Thus, through
the various metaphors and deconstructionist questions that this action raises, participants
reflected and proposed some preferred definitions of themselves.

Keywords: Narrative identity, narrative therapy, collective narrative practice of the "tree of
life", identity construction.
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Introduccion

Esta investigacion se apoya en las ideas sobre Identidad Narrativa (IN) que
propone Paul Ricoeur, fildsofo y antropdlogo francés, quien sefiala que la identidad es
una comprension narrativa que se produce a través de procesos constantes de creacion
y elaboracién de historias sobre si mismo (a), estas historias se editan y reeditan en los
didlogos que se establecen con otras personas.

Winslade y Monk (2007) sefialan que muchas de las historias que dominan la
vida de una persona se fundaron en instituciones locales como la familia, la escuela, el
barrio, etc., e influyen sistematicamente lo que esta cree o piensa sobre si misma y con
frecuencia le crean problemas. Uno de aquellas instituciones, la educativa, es donde
los nifos y adolescentes pasan la mayor parte del tiempo y viene a ser, para muchos
estudiantes, el lugar donde se los califica o define con diagndsticos psicoldgicos de
disfuncionalidad: conductas disruptivas, bajo autocontrol, agresividad, hiperactividad,
timidez, tristeza, ansiedad, estrés, depresion, dificultades de aprendizaje, etc.

A tales caracterizaciones, Focault llama “discursos” (Veyne, 2009), Gergen
(2007), la nomina “discursos del déficit” y, para efectos de esta investigacidn, llevan el
nombre de “definiciones problematicas de si mismo”. Su uso suele ser frecuente entre
psicélogos, profesores, tutores, padres y otros, y se asumen como verdades sobre lo que
es normal o convencional. De ese modo se les da vida propia, generando una poderosa
influencia sobre cdmo estos actores educativos acttan o intervienen pero, sobre todo,
tienen efectos tangibles en cémo se ven a si mismos los nifios y adolescentes, configu-
rando sus elecciones, valores, sentimientos y acciones (Winslade y Monk, 2007).

Para esta investigacion se selecciond a un grupo de estudiantes que lidian con
“definiciones problematicas de si mismos” para que, través de la Terapia Narrativa (TN),
se buscara deconstruir dichos discursos (White y Epston, 1993), es decir, facilitar que
los participantes relaten historias de si mismos con discursos preferidos: descripciones
o historias positivas en las cuales son competentes, actian con confianza, reconocen
sus talentos y habilidades, hacen uso de su capacidad, etc.

En tal sentido, la Practica Narrativa Colectiva del “Arbol de la Vida” (AdV),
sustentada en la teoria y practica de la TN, se utiliz6 como un medio o herramienta
para describir y analizar la IN de los participantes. Esta es una metodologia de apoyo
psicosocial para trabajo con grupos vulnerables, basada en las fortalezas personales,
que ha sido utilizada en diversos contextos y situaciones (Xapile y Tilsen, 2009; Gill,
s/f; Woods, 2010; Selvik y Larsen, 2010; Oreinstein, 2008; STTARS, 2010; Zahl-Olsen,
2012; Community Garden Art Project, 2010; Read, 2010; Toumi, 2009; Moxley-Haegert,
2010; Yuen, 2009; Pluznick y Kis-Sines, 2010; Epp, 2009; lliopoulou, 2009; Carlin, 2010;
German, 2013; Jorquera, 2010; Bustamante, 2010; Latorre, 2010), logrando ayudar a
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muchas personas las cuales, en general, han reportado que esta herramienta tuvo un
efecto positivo significativo en sus vidas.

Formulacion del problema

Esta investigacidn se realizé con el propdsito de describir y analizar la construc-
cién de la Identidad Narrativa de estudiantes que conviven con discursos y definiciones
problemdticas de si mismos, mediante la Practica Narrativa Colectiva del AdV. Por lo tanto,
la pregunta planteada es: ¢ Como se construye la Identidad Narrativa mediante la Practica
Narrativa Colectiva del “Arbol de la Vida”, en estudiantes que conviven con definiciones
problematicas de si mismos, de la institucién educativa “San Columbano”, Lima, 2014?

Marco tedrico

Identidad narrativa

La identidad narrativa (IN), desde la perspectiva construccionista social, se
construye dentro de la vida social, de manera que no es posesion del individuo sino de
las relaciones, producto de intercambios sociales. Segun Gergen (2007), la IN no es un
evento repentino y misterioso, sino el resultado sensato de una historia de vida sobre la
que, sin embargo, se pueden hacer multiples construcciones a lo largo de la vida, porque
“cuanto mas capaces somos de construir y reconstruir nuestra autonarracion, seremos
mas ampliamente capaces de sostener relaciones efectivas” (p.175).

Personas que conviven con definiciones problemdticas
de si mismas

Esta larga expresién busca describir, de un modo menos avasallador, a aquellos
afectados por el “poder psiquidtrico” (Foucault, citado en Castro, 2004). De acuerdo
con este autor, este discurso cientifico establece una nosologia de patologia mental,
de tal forma que se utilizan los términos: deprimido, ansioso, hiperactivo, desafiante,
psicdtico, etc. para explicar ciertos comportamientos que ubican a la persona en una
posicion de inferioridad o necesidad de ayuda frente al médico que se ubica como su-
perior; es decir, desde esta perspectiva, el aparato psiquiatrico no se hizo para curar,
sino para ejercer un poder determinado sobre una determinada categoria de individuos
(Foucault, citado por Guardia, s/f).
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Terapia narrativa

La TN centra a las personas como expertas en sus vidas, buscando un acerca-
miento respetuoso y no culposo que ubique a las personas separadas del problema. Asi-
mismo, asume que las personas tienen muchas habilidades, competencias, ambiciones,
valores, compromisos y capacidades que los asisten y permiten reducir la influencia del
problema en sus vidas (Morgan, 2000).

La practica narrativa colectiva del *Arbol de la Vida”

Es una herramienta y/o metodologia de apoyo psicosocial fundada a principios
de la TN, para ser utilizada con grupos vulnerables. Consiste, basicamente, en el uso
de metaforas de las diferentes partes del arbol para representar aspectos de la vida de
una persona. El uso de metaforas y de preguntas cuidadosamente formuladas invita a
los participantes a contar historias acerca de sus vidas, de maneras que los hacen mas
fuertes y con mas esperanza acerca del futuro (Ncube-Mlilo y Denborough, 2007).

La primera sesién plantea la metéfora del “Arbol de la Vida” y sus submeta-
foras como las raices, tronco, ramas, hojas, frutos y también el suelo (Ver figura N21).
También se integraron las metaforas del bosque y de las tormentas correspondientes a
las sesiones 2 y 3, respectivamente. La sesidn 2 hace referencia al vivir en comunidad,
manteniendo la individualidad y respetando/valorando la diversidad; mientras que la
sesion 3 representa a las tormentas que los arboles pueden experimentar, sinbolizan-
do las experiencias dificiles por las que a veces pasan los nifios (Master-Kanwendo y
Kawale-Magela, 2011). En la cuarta sesién se incluye el uso de documentos terapéuticos
(White, 2002), a las que él llama “practicas terapéuticas de la palabra escrita” (p. 214),
y el uso de testigos externos.
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Figura N21 El 4rbol de la vida

“Son los regalos que has recibido, no “Son las personas impor-
s6lo materiales, también actos de bon- tantes de tu vida...”.

dad, cuidado y amor”.

N\
<O

“Son tus esperanzas, suefios
y deseos, qué es lo que te

gustaria ser cuando seas
grande..."

“Son tus habilidades, destrezas y

talentos, es decir, las cosas en las

que eres bueno...” B ) .
Es lo que vives cada dia, con

quiénes y lo que haces”.

“Es tu historia familiar (origenes, nombre de la familia, ancestros, familia extendi-
da); de dénde provienes (pueblo, ciudad); también representan a las personas que
te han ensefiado algo importante para tu vida,... puede ser una cancién, un baile,

un lugar, un objeto que atesoras porque te ensefi6 algo valioso...”.

Fuente: Imagen de drbol (www.freepik.com)

Diseno de la investigacion

Esta investigacion, de epistemologia cualitativa, defiende el caracter cons-
tructivo-interpretativo del conocimiento; como sefala Gonzalez-Rey (2007), la idea es
comprender el conocimiento como una produccion y no como una aprehension lineal de
una realidad que se devela. Se eligid este método, principalmente, porque esta forma de
trabajar y ver el mundo es afin a la Terapia Narrativa. Para el analisis de los datos, como
marco interpretativo, se utilizo el abordaje fenomenoldgico-hermenéutico.
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La Practica Narrativa Colectiva del AdV fue aplicada la semana del 20 al 23 de
octubre de 2014, en la institucion educativa “San Columbano”, ubicada en el distrito de
San Martin de Porres (Lima), un colegio parroquial que atiende a mas de 500 estudiantes
en los niveles de inicial, primaria y secundaria.

Participantes

La muestra es no probabilistica incidental, pues se selecciond directa e inten-
cionalmente a los individuos que participarian. Para ser incluidos se considerd: 1) la
opinion de la psicéloga de la institucion educativa respecto a constantes antecedentes
“problematicos o dificiles” de los y las participantes, 2) la decision voluntaria del nifio/a,
3) la firma del consentimiento informado por parte de algunos de los padres o apode-
rados, 4) el cumplimiento de los siguientes criterios de inclusién/exclusion:

Criterios de inclusion y exclusion

Tabla N21

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

- Niflos y nifas que asisten a la I.LE. “San
Columbano”.

- Estudiantes de 5to de primaria.
- Tienen varias derivaciones al area de psi-
cologia por dificultades emocionales y de

conducta.

- Conviven con definiciones problematicas
de si mismos.

- Quienes tienen menos de 9 aflos o superior
a 12 afios.

- Estar recibiendo tratamiento psicolégico.
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Recoleccién de datos

Los datos fueron recogidos durante la semana del 20 al 23 de octubre del 2014,
en estos dias se realizaron las sesiones que comprende la Practica Narrativa Colectiva
del AdV, cada una fue registrada a través de la grabacion de audios, asimismo, se hizo
un registro escrito de la observacion participante. La psicdloga del colegio, en su papel
de cofacilitadora, hizo comentarios que fueron considerados en este registro. También
se realizé un registro grafico de cada uno de los “arboles” que los nifios elaboraron, asi
como de los certificados.

Revision de documentos

Se examinaron los files psicolégicos de cada uno de los y las participantes
para conocer sus antecedentes, y tomarlos en cuenta en el analisis de datos y reflexion
final. Es importante resaltar que, para evitar sesgos, dicha revision se realizé algunos
dias después de haber aplicado el taller del AdV, pues se sopesd el poder que tienen
dichos documentos para influir en la percepcion y modo de interactuar; por otro lado,
tal como lo explican Freeman, Epston y Lobovits (2001, p.67) “conocer al nifio, al margen
del problema, nos puede proporcionar las coordenadas y situarnos ante una aventura
ludica de cambio”.

Andlisis y discusion de resultados

Para el andlisis de los resultados se plantearon las siguientes fases (Ajjawii y
Higgs, 2007): 1) inmersidn, 2) comprension, 3) abstraccion, 4) sintesis y desarrollo del
tema, 5) iluminacién e ilustracion de los fendmenos, 6) triangulacion de la informacion
y, finalmente, 7) integracién y critica. Sin embargo, aqui se describira de forma breve
Unicamente el paso 7.

Identidad narrativa y la metafora
del “Arbol de la Vida™

La metéfora del “Arbol de la Vida” habilité la construccién de la IN, princi-
palmente a través de sus submetaforas. Cada una de ellas permitié elaborar historias
vinculadas con algunos aspectos fundamentales de la persona: los antepasados y cual
es su influencia presente en sus vidas, las habilidades y fortalezas, los suefios y espe-
ranzas para el futuro, las personas quienes han contribuido a construir lo que son en
la actualidad, y los motivos de gratitud; es decir, los “regalos” que han recibido. Estos
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participantes, pese a cargar con definiciones problematicas de si mismos, contaban con
el conocimiento necesario acerca de los arboles, asi como la disposicidn emocional para
responder a las submetaforas planteadas. Aunque algunos participantes en ciertos mo-
mentos expresaron dificultades para recordar diciendo “que no sabian qué poner”, el
escenario que el AdV plantea facilitd su expresidon de manera que, en otros momentos,
mostraron certeza y seguridad de lo que pensaban de si mismos. Se dio la posibilidad
de aclarar ideas y poner ejemplos; en especial, se dedicé tiempo para recoger la propia
experiencia de los participantes de modo que, en el momento de elaborar sus arboles,
fuese mas sencillo escribir sus propias historias y recordar sus cualidades.

ldentidad narrativa y la metafora
del “Bosque de la Vida”

Los arboles de cada uno de los participantes fueron puestos uno al lado de
otro, de modo que se pudiese observar como un bosque, una vez hecho esto, los par-
ticipantes dedicaron tiempo a reflexionar sobre las diferencias y similitudes entre (los
arboles) las personas, y la importancia de vivir en comunidad.

Los participantes lograron no solo aprehender la metafora propuesta, sino
elaboraron sus propias significaciones, creando nuevas metaforas alimentadas por sus
propias experiencias. Todo esto enriquecid las percepciones de sus compafieros y tam-
bién de la facilitadora y la cofacilitadora, quienes reconocieron sus propios aprendizajes,
al incorporar, a sus propias vidas, la creatividad manifestada por los participantes. Tal
vez lo mas importante sea que, frente a estas propuestas, cada uno de los participantes
pudo asumir una posicion preferida, tomando de las ideas de los demas, las que hicieron
sentido y fueron utiles para sus vidas.

ldentidad narrativa y la metafora de
las “Tormentas de la Vida”

La metéfora de las “Tormentas de la Vida” invita a reflexionar acerca de las
dificultades, problemas o peligros que experimentan los participantes y las formas
como estas son afrontadas. La IN se construye de todo tipo de historias; sin embargo,
las historias de lucha, esfuerzo, sufrimiento y dolor suelen ser las que mayores apren-
dizajes transmiten y sobre las que se elaboran profundos significados. Al plantear esta
metafora se pudo observar que, en algunos nifios, eran visibles ciertos sentimientos de
tristeza, sin embargo, las conversaciones fluyeron de modo agradable y la participacion
continud siendo muy productiva. Reflexionar sobre esta metafora permitié la construc-
cion de diferentes formas de afronte a las dificultades, ademas de ser una valiosisima
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oportunidad para recoger la sabiduria infantil y su capacidad para resolver problemas
y tomar decisiones en situaciones criticas.

ldentidad narrativa y la experiencia de
“Reconocimiento y Celebracion”

La experiencia de “Reconocimiento y Celebracion” constituyd otra forma de
colaborar en la construccion de la IN; esta vez, los participantes fueron honrados con
certificados que reconocian lo que ya habian descubierto y/o confirmado de si mismos,
documentos que recibieron con alegria, en un escenario publico en el que participaron
sus padres y familiares. Los “testigos externos” (White, 1993), de este homenaje, se
emocionaron al escuchar la lectura de entrega de los certificados y validaron las historias
preferidas por los participantes, con quienes los unen fuertes lazos de afecto. De este
modo, esta sesion se centrd en dar énfasis a todas las historias previamente ampliadas
mediante las metdforas; esta vez a través del uso de documentos terapéuticos y de la
presencia de audiencias, con lo cual se visibilizaron y divulgaron las habilidades y forta-
lezas que sostienen a los participantes frente a las dificultades. Los padres y familiares
asistentes, por su parte, recibieron de este modo una experiencia diferente y positiva en
relacidn con sus hijos y la institucién educativa (en contraste, con las citas para recibir
quejas y advertencias), lo que produjo un antecedente positivo en la historia del vinculo
entre la familia, el alumno y la escuela.

Reflexiones finales

Si lo que una persona es lo que aspira ser y el cdmo representa sus practicas
sociales y culturales, son el resultado de la forma de narrar historias acerca de si mismo
(Farquhar, 2008), se puede sostener que, mediante la Practica Narrativa Colectiva del
“Arbol de la Vida”, se posibilita la narracién de historias preferidas que crean nuevas “re-
putaciones” (Williams, 2010); es decir, expectativas de futuras actuaciones, tendientes
a dejar atras aquellas definiciones problematicas con las que conviven los participantes.
Aungue no se puede concluir que estas nuevas reputaciones sean definitivas (la IN, por
definicidn, no es estatica), la oportunidad de construir historias elegidas permitié que,
los nifios y nifas, sepan que son accesibles a otras “posibilidades de ser”; es decir, hay
pluralidad de relatos en sus vidas y, por lo tanto, pueden elegir cémo quieren ser.

Finalmente, aunque todos los abordajes terapéuticos proponen cambios en
la forma cdmo las personas piensan y sienten sobre si mismas, cuestionando y/o for-
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taleciendo su identidad; para la TN, la construccién y coconstruccion de la identidad es
uno de los temas de fondo. Por tanto, ya sean metaforas que hagan alusion a aspectos
individuales (Arbol de la Vida), de relacién con el entorno (Bosque de la Vida) o de ha-
bilidades de afronte (Tormentas de la Vida), estas cumplen un papel facilitador para la

reflexion y el cambio en la Identidad Narrativa.
Jazmin Madrid Valdiviezo
Universidad Peruana Union - Peru
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