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Resumen

El objetivo de la investigacion fue describir los factores de riesgo que influyen al consumo de alcohol en los
estudiantes del nivel secundario de la I.E. José Faustino Sanchez Carrion de Carapongo, Lima, Perd, 2014. Se
uso6 el enfoque descriptivo, disefio no experimental y corte transversal. La muestra no aleatoria fue conformada
por 192 estudiantes. El instrumento que se utilizé fue el Drug Screening Invetory (DUSI-R), para identificar los
factores de riesgo al consumo de alcohol. Los resultados muestran que casi el 50% tiene un riesgo de severidad
moderada, un 38% severidad baja y solo el 1% tienen ausencia de trastornos. La media de indice de severidad
por &reas mas elevada es el dominio de problemas de comportamiento (MISA= 4.21), seguido del dominio de
desorden psiquiatrico (MISA= 3.81), el dominio sobre relacion con los amigos o pares (MISA 3.73) y el dominio
tiempo libre y recreacion (MISA= 3.65), finalmente el dominio sobre droga y uso de alcohol (MISA= 1.65). Las
acciones tanto preventivas como correctivas deben involucrar al adolescente, familia, institucion educativa y de
salud, para establecer estrategias conjuntas para la disminucion de riesgo existente en esta institucion educativa.
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Abstract

The aim of the research was to describe the risk factors that influence alcohol consumption in high school Jose
Faustino Sanchez Carrion students, Carapongo, Lima, Peru, 2014. Descriptive approach, not experimental and
cross-sectional design was used. Nonrandom sample was composed of 192 students. The instrument used was
the Drug Screening Inventory (DUSI-R) to identify risk factors for alcohol consumption. The results show that
almost 50% have a risk of moderate severity, 38% low severity and only 1% had no disorders. The average
severity index higher areas is the domain of behavioral problems (MISA = 4.21), followed by the domain of
psychiatric disorder (MISA = 3.81), control over relationships with friends or peers (MISA 3.73) and leisure
and recreation domain (MISA = 3.65), finally control over drug and alcohol use (MISA = 1.65). Both preventive
and corrective actions must involve the adolescent, family, school and health, to establish joint strategies for the
reduction of risk in this educational institution.
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1. Introduccion

El consumo de alcohol es una prioridad de salud pu-
blica global y regional, pues esta entre los factores de
riesgo que mas pérdidas econémicas ocasionan a las
sociedades por razones de salud, ademas del sufri-
miento que causa a individuos y familias. En el mundo,
el uso del alcohol explica mas muertes que el SIDA o
la tuberculosis, con un 4% del total de afios perdidos
por muerte prematura, siendo este impacto mas intenso
para los varones entre 15 y 45 afos (Fiestas, 2012).

Pandina (2002), entiende por factor de riesgo aquellas
caracteristicas o variables que, si estan presentes, ele-
van la probabilidad de que una persona desarrolle una
patologia, pudiendo encontrarse en diversos ambitos
de la persona.

Segun el Informe Mundial de Situacion sobre Alcohol
y Salud (OMS, 2014), cada afio mueren en el mundo
3,3 millones de personas a consecuencia del consumo
nocivo de alcohol, lo que representa un 5,9% de todas
las defunciones. El uso nocivo de alcohol es un factor
causal en mas de 200 enfermedades y trastornos. En
general, el 5,1% de la carga mundial de morbilidad y
lesiones es atribuible al consumo de alcohol, calculado
en términos de la esperanza de vida ajustada en fun-
cién de la discapacidad (EVAD).

Por otro lado, los resultados del reciente estudio de la
Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Dro-
gas (DEVIDA, 2013) confirman que el alcohol sigue
siendo la sustancia legal mas consumida por los y las
escolares; y si bien la edad promedio de iniciacion es
13 afios, la edad de inicio mas baja de consumo se
ubica en los 8 afios. Uno de cada cuatro estudiantes,
es decir el 25%, que declara haber consumido alcohol
alguna vez en su vida, se inicié en la ingesta de alco-
hol entre los 8 y los 11 afios. Sin embargo, el 50% de
los bebedores escolares comenzaron la ingesta cuan-
do tenian entre 12 y 14 afios. Por otro lado, del 40.5%
(900,000) de escolares encuestados que informan ha-
ber probado alguna droga legal, sea alcohol o tabaco, el
23.3% admite que lo hizo en el Gltimo afio y el 12.3%
en el Gltimo mes antes de la encuesta (UNODC, 2013).
Velasco, Ardida, Vargas y Gantiva (2014) identifican 8
dimensiones que describen los factores de riesgo que
influyen al consumo de alcohol planteados en el Drug
Screening Invetory (DUSI-R), que seran explicados a
continuacion: El primer dominio Problemas de com-
portamiento (BP), hace referencia a la existencia de
trastornos del comportamiento (aislamiento, agresivi-
dad, impulsividad, acting-out, entre otros), los cuales

son patrones de conducta mas o menos permanentes
(Manrique, 2009).

El segundo dominio tiene que ver con los Desérdenes
psiquiatricos (PD), en donde se evalUa la presencia de
alteraciones afectivas que cientificamente se han aso-
ciado con el consumo de drogas (ansiedad, depresion)
y otros sintomas de trastornos mentales como aisla-
miento, rasgos neur6ticos, psicoticos y psicopaticos
(Diaz & Garcia - Aurrecoechea, 2008).

El tercer dominio hace referencia a la Competencia
Social (SC), la cual plantea tener pocas habilidades y
recursos para la interaccion social, como en los casos
de timidez, baja asertividad, desconfianza y poca segu-
ridad en si mismo, pueden incidir en mayor probabi-
lidad de consumo de sustancias psicoactivas (Diaz &
Garcia- Aurrecoechea, 2008).

El cuarto dominio es el Sistema Familiar (FS), en
donde se asocia disfuncionalidad familiar, como so-
breproteccion y baja calidad del cuidado parental, con
el consumo de sustancias psicoactivas. También, si el
individuo no tuvo satisfechas las necesidades de ali-
mentacién y afectivas, y tener familiares dependientes
a las drogas (Hidalgo, Martinez, Fernandez, Gonzalez
& Hidalgo, 2013).

El quinto dominio es el Desempefio escolar (SP),
haciendo referencia a la regularidad de la asistencia
y la conducta en la escuela, la actitud e interés por
el estudio, la pérdida de afios escolares, los modelos
inadecuados que se pueden observar en profesores,
compaferos y directivos, la expulsién del colegio
(Lépez & Rodriguez-Arias, 2010).

El sexto dominio es Relacién con pares (PR), tiene
que ver con comportamientos que se relacionan con
aislamiento social y la pertenencia de grupos socia-
les “disfuncionales”, en donde se adoptan actitudes,
conductas antisociales, y tendencia a involucrarse en
situaciones de alto riesgo (Trujillo & Flérez, 2013).

El séptimo dominio llamado Tiempo Libre y Recrea-
cién (LR), tiene que ver con la forma en que se usa el
tiempo libre y las actividades de recreacion, incluye
por ejemplo: nivel de ocio, una escasa actividad fisi-
ca, aburrimiento, intereses poco definidos, y el con-
sumo de drogas con fines recreativos como factores
asociados (Diaz Garcia- Aurrecoechea, 2008).

Por Gltimo, el octavo dominio es el Uso de sustancias
(SU), se evalta dependencia, tolerancia y trastornos
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ocasionados por el consumo de sustancias (Lopez Ro-
driguez- Arias 2010).

Este estudio tuvo como objetivo describir el nivel de
factores de riesgo al consumo de alcohol de los estu-
diantes del nivel secundario de la I.E. José Faustino
Sanchez Carrién de Carapongo.

2. Método

El disefio del estudio fue no experimental, de corte
transversal, y alcance descriptivo. Se utiliz6 muestreo
no probabilistico, de tipo intencional. De un total de
606 estudiantes del nivel secundario de la I.E. José
Faustino Sanchez Carrion, se seleccionaron 192 estu-
diantes (31.7%), (ver datos sociodemograficos en la
Tabla 1) segun los criterios de inclusion y exclusion.
Se incluyé a los alumnos del nivel secundario, y se
excluyeron a aquellos que no aceptaron participar en

Tabla 1

la encuesta 0 no estuvieron presentes el dia de la eva-
luacion.

El instrumento utilizado fue el Drugs Use Screening
Inventor- Revisada (DUSI-R) versién en espafiol, que
evalua los factores de riesgo que influyen al consumo
de alcohol. Este instrumento cuenta con 8 dominios y
un total de 83 preguntas con respuestas dicotémicas.

Los dominios que evalta el inventario son: Domi-
nio I- Problemas de comportamiento (BP) items 1-8;
Dominio I1- Desorden psiquiatrico (PD) items 9-20;
Dominio IlI- Competencia social (SC) items 21-29;
Dominio IV- Sistema familiar (FS) items 30-41; Do-
minio V- Desempefio Escolar (SP) items 42-52; Do-
minio VI- Relacién con los Amigos o Pares (PR) items
53-62; Dominio VI1I- Tiempo Libre y Recreacion (LR)
items 63-72 y el Dominio VIII- Droga y Uso de Alco-
hol (SU) 73-83.

Caracteristicas sociodemogrdficas de los estudiantes de secundaria de la L.E. José Faustino Sanchez Carrion de Carapongo

Caracteristicas sociodemograficas n %
Sexo
Femenino 107 55.7
Masculino 85 443
Edad
12 afios 1 0.5
13 afios 23 12.0
14 afos 44 229
15 afios 72 375
16 afios 38 19.8
17 afos 14 7.3
Con quien Vive
Padres y hermano 145 75.5
Mama 24 12.5
Papa 4 21
Abuelo 11 5.7
Otros 8 4.2
Consumo de alcohol (Padres)
Si 66 344
No 126 65.6
Quien consume
Papa 34 17.7
Mama 3 1.6
Ambos 29 15.1

En la tabla 1 se observa que el sexo que predomina
mas, es el femenino con un 55.7%, mientras que la
edad que predomina mas, es 15 afios (37.5%). Con
respecto con quien viven los estudiantes, el 75.5% vi-
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ven con sus padres y hermanos. Ademas el 65.6% de
los padres de los estudiantes no consumen alcohol, y
el 17.7% de los padres con los que consumen alcohol.
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Con la previa autorizacion del Director General de la
I.E. José Faustino Sanchez Carrién se procedié a la
recoleccion de datos. Una vez recolectada la infor-
macion, se transfirio a la matriz de datos del software
estadistico SPSS version 22, obteniendo tablas de fre-
cuencias y de contingencia para la variable. Al reali-
zar la prueba de ajuste de normalidad se observé que
la distribucién de la muestra respecto al test DUSI
no es normal pues el estadistico obtuvo un valor p de
,000. Por lo tanto se asume que las pruebas a utilizar-
se seran de tipo no paramétrico.

3. Resultados

En la tabla 1 se observa que el 62.5% de los estu-
diantes presentan alteraciones de la conducta con una
severidad moderada, a muy alta, asimismo, el 27.6%
con una severidad baja. Por otro lado, el 9.9% de los
estudiantes presentan ausencia de trastorno.

Tabla 1

Nivel de factor de riesgo del dominio problemas de comportamien-
to en los estudiantes del nivel secundario de la I.E. José Faustino
Sanchez Carrién de Carapongo, 2015

n %
Ausencia de trastorno 19 9.9
Severidad baja 53 27.6
Severidad moderada 60 31.3
Severidad alta 45 23.4
Severidad muy alta 15 7.8
Total 192 100.0

El 59.4% de los estudiantes presentan trastornos men-
tales con una severidad moderada, a muy alta, asimis-
mo, el 32.3% con una severidad baja. Por otro lado,
el 8.3% de los estudiantes presentan ausencia de tras-
torno, tal como se evidencia en la tabla 2.

Tabla 2

Nivel de factor de riesgo del dominio desorden psiquiatrico en los
estudiantes del nivel secundario de la I.E. José Faustino Sanchez
Carrién de Carapongo, 2015

n %
Ausencia de trastorno 16 8.3
Severidad baja 62 32.3
Severidad moderada 58 30.2
Severidad alta 46 24.0
Severidad muy alta 10 5.2
Total 192 100.0

La tabla 3 muestra que el 50% de los estudiantes pre-
sentan déficit en las habilidades sociales con una se-
veridad moderada, a muy alta, asimismo, el 28.6%
con una severidad baja. Por otro lado, el 21.4% de los
estudiantes presentan ausencia de trastorno.

Tabla 3

Nivel de factor de riesgo del dominio competencia social en los
estudiantes del nivel secundario de la I.E. José Faustino Sanchez
Carrién de Carapongo, 2015

n %
Ausencia de trastorno 41 21.4
Severidad baja 55 28.6
Severidad moderada 39 20,3
Severidad alta 38 19.8
Severidad muy alta 19 9.9
Total 192 100.0

En la tabla 4 se aprecia que el 48.9% de los estudian-
tes presentan un déficit en la organizacion familiar,
comunicacion y el grado de cohesién con una seve-
ridad moderada, a muy alta, asimismo, el 44.8% con
una severidad baja. Por otro lado, el 6.3% de los estu-
diantes presentan ausencia de trastorno.

Tabla 4

Nivel de factor de riesgo del dominio sistema familiar en los es-
tudiantes del nivel secundario de la I.E. José Faustino Sanchez
Carrion de Carapongo, 2015

n %
Ausencia de trastorno 12 6.3
Severidad baja 86 448
Severidad moderada 58 30.2
Severidad alta 30 15.6
Severidad muy alta 6 3.1
Total 192 100.0

El 51.5% de los estudiantes presentan falta de moti-
vaciéon y compromiso con las actividades escolares
con una severidad moderada, a muy alta, asimismo, el
31.3% con una severidad baja. Por otro lado, el 17.2%
de los estudiantes presentan ausencia de trastorno,
como se evidencia en la tabla 5.
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Tabla 5

Nivel de factor de riesgo del dominio desempefio escolar en los
estudiantes del nivel secundario de la I.E. José Faustino Sanchez
Carrién de Carapongo, 2015

n %
Ausencia de trastorno 33 17.2
Severidad baja 60 31.3
Severidad moderada 68 35.4
Severidad alta 24 125
Severidad muy alta 7 3.6
Total 192 100.0

En la tabla 6 se observa que el 62% de los estudian-
tes presentan problemas de comportamientos sociales
con una severidad moderada, a muy alta, asimismo, el
25.5% con una severidad baja. Por otro lado, el 12.5%
de los estudiantes presentan ausencia de trastorno.

Tabla 6

Nivel de factor de riesgo del dominio relacién con los amigos o pa-
res en los estudiantes del nivel secundario de la I.E. José Faustino
Sanchez Carrién de Carapongo, 2015

n %
Ausencia de trastorno 24 125
Severidad baja 49 255
Severidad moderada 70 36.5
Severidad alta 35 18.2
Severidad muy alta 14 7.3
Total 192 100.0

En la tabla 7 muestra que el 59.9% de los estudiantes
presentan un déficit del buen uso del tiempo libre y crea-
cion con una severidad moderada, a muy alta, asimismo,
el 28.6% con una severidad baja. Por otro lado, el 11.5%
de los estudiantes presentan ausencia de trastorno.

Tabla 7

Nivel de factor de riesgo del dominio tiempo libre y recreacion en
los estudiantes del nivel secundario de la I.E. José Faustino Sanchez
Carrion de Carapongo, 2015

n %
Ausencia de trastorno 22 115
Severidad baja 55 28.6
Severidad moderada 71 37.0
Severidad alta 25 13.0
Severidad muy alta 19 9.9
Total 192 100.0

En la tabla 8 se aprecia que el 28.2% de los estudian-
tes presentan consumo de alcohol con una severidad
moderada, a muy alta. Asimismo, el 15.6% con una
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severidad baja. Por otro lado, el 56.3% de los estu-
diantes presentan ausencia de trastorno.

Tabla 8

Nivel de factor de riesgo del dominio droga y uso de alcohol en los
estudiantes del nivel secundario de la I.E. José Faustino Sanchez
Carrién de Carapongo, 2015

n %
Ausencia de trastorno 108 56.3
Severidad baja 30 15.6
Severidad moderada 27 14.1
Severidad alta 22 115
Severidad muy alta 5 2.6
Total 192 100.0

4. Discusion

Segun DEVIDA (2010), la problemética del alcohol le
genera al Per( pérdidas de al menos 245 millones de
dolares anualmente. Y la Organizacion Panamericana
de la Salud ha reportado que en nuestro pais se consu-
me aproximadamente 9.9 litros de alcohol puro per ca-
pita por afio en la poblacidn adulta (de 15 afios 0 més),
lo cual coloca al Peru entre los paises latinoamericanos
con mayor consumo. De las 10 bebidas registradas, la
gue mas se consume es la cerveza (88%), seguida por
los licores y con menos frecuencia, los vinos (OPS,
2007).

Cabe mencionar que se denominan factores de riesgo
a los elementos o las condiciones que aumentan la po-
sibilidad de que surja un problema (DEVIDA, 2010).

Por otro lado, el dominio problemas de comportamien-
to presenta un nivel de factor de riesgo al consumo
de alcohol con una severidad moderada, a muy alta,
(62.5%). lgualmente, Gudifio, Rubio y Sanchez (2014)
encontraron en sus resultados que el “dominio trastor-
nos del comportamiento” presentd un nivel de riesgo
con una severidad moderada, a muy alta de 58.9%.

Al respecto, Osorio, Ortega y Pillon (2004) exponen
que el &rea conductual es un factor de riesgo relevante
en los adolescentes de la actualidad para el consumo
de sustancia psicoactivas. Del mismo modo, Altuve
(2008) concluyo que los problemas de comportamien-
to como el trastorno disocial, trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad puros o asociados y trastorno
oposicional desafiante pueden influir ¢ intensificar los
sintomas o viceversa del consumo de alcohol.

En una investigacion realizada en México con estu-
diantes de educacién media, se encontré que uno de
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los factores de prediccién del consumo de sustancias
psicoactivas (alcohol) es el bajo control conductual,
con tendencia a actuar impulsivamente y con agresivi-
dad (Diaz & Garcia-Aurrecoechea, 2008); asimismo,
en los items evaluados de este dominio, se encontr6
que el 64,6% de los alumnos se han sentido de muy
mal humor, el 47,9% de los alumnos con frecuencia
han hecho cosas sin pensar en las consecuencias; don-
de se llega a la conclusion que el “dominio problemas
de comportamiento” es un factor de riesgo que puede
llevar a los alumnos de la Institucién Educativa al con-
sumo de alcohol.

El dominio desorden psiquiatrico presenta un nivel
de factor de riesgo con una severidad de moderada
a muy alta (59.4%). Asimismo, Calderén y Luzardo
(2010) encontraron en sus resultados que el “dominio
desorden psiquiatrico” presentd un nivel de riesgo del
40.3% para el consumo de alcohol.

Osorio, Ortega y Pillon (2004) mencionan que el area
de salud mental se presenta como uno de los factores
de riesgo para el uso de alcohol y drogas, predominan-
te en la poblacién adolescente; también exponen que
los hallazgos son claros en cuanto a que la depresion,
la ansiedad y baja autoestima, son caracteristicas que
se relacionan con el consumo de alcohol. Un bajo ni-
vel de autoestima hace al sujeto sentirse incompetente
para resolver situaciones o problemas y esto provoca
frustracion. Nuevamente, el uso de alcohol y drogas,
pueden aliviar una percepcion personal negativa y pue-
de utilizarse para evitar enfrentarse a ella (Laespada,
Iraurgi, & Ardstegi, 2004).

Un estudio sobre consumo de sustancias psicoacti-
vas en Colombia encontrd claras asociaciones entre
el desarrollo de ansiedad, depresién y los intentos de
suicidio con el consumo de sustancias psicoactivas
(Hurtado, 2009), asimismo, en los items evaluados en
este dominio, se encontro que el 58,9% de la poblacion
estudiantil a estado nervioso en los Ultimos 12 meses y
el 55,7% se ha sentido triste con mucha frecuencia, por
lo mencionado se llega a una conclusion, que los pro-
blemas mentales son un factor de riesgo que conlleva a
los alumnos al consumo de alcohol.

En tanto el “dominio competencia social”, presenta un
nivel de factor de riesgo al consumo de alcohol con una
severidad moderada, a muy alta del 50%. Asimismo,
en un trabajo de investigacion por Navarro, Cometto,
Aespig, Cromaguera, Gémez y Cerr6 (2009), encon-
traron en sus resultados que el “dominio competencia
social”, se obtuvo que el 41.8% de los estudiantes ar-

gentinos presentaron indices de severidad superiores al
30% de riesgo de consumo de alcohol.

Respecto a lo mencionado anteriormente, en los items
evaluados en este dominio, se encontr6 que el 46,9%
de los alumnos les ha sido muy dificil pedir ayuda a
otros y el 40,6% de los alumnos han tenido dificul-
tad para entablar una relacién afectiva duradera, esto
puede llevar al alumno de la Institucién Educativa al
consumo de alcohol, segln, Diaz y Garcia-Aurrecoe-
chea (2008) mencionan que las pocas habilidades y
recursos para la interaccién social como: la timidez,
baja asertividad, desconfianza y poca seguridad en si
mismo, pueden incidir en mayor probabilidad de con-
sumo de sustancias psicoactivas, del mismo modo, el
adolescente que carezca de un repertorio adecuado de
habilidades sociales, el consumo de alcohol y drogas
se presenta como una via alterna para satisfacer sus ne-
cesidades emocionales, afiliacion social y como medio
de amortiguar el impacto de una situacion vital que no
controla totalmente (Pons & Berjano, 2008).

El “dominio sistema familiar” presenta un nivel de
factor de riesgo con una severidad moderada, a muy
alta, del 48.9%. También, Gudifio, Rubio y Sanchez
(2014) en su trabajo de investigacion mostraron en
sus resultados que el dominio disfuncionalidades fa-
miliares, presenta un nivel de riesgo con una severi-
dad moderada a muy alta del 56.1%, respecto al con-
sumo de alcohol y otras drogas.

En este grupo de adolescentes es un factor de ries-
go para el consumo de alcohol, porque en los items
evaluados en este dominio, se encontré que el 49,5%
de los alumnos mencionan que sus padres o familia
desconocen sus gustos y disgustos, el 33.3% de los
alumnos mencionan que sus padres o familiares han
discutido mucho entre ellos y el 30,2% de los alum-
nos refieren que con frecuencia han tenido discusio-
nes con sus padres.

Lo cual coincide con lo referido por Linda y Nufiez
(2009), quienes exponen que el comportamiento de
cualquier persona dependera de las relaciones que se
den en su situacion familiar. La vinculacion entre el
consumo de alcohol y un ambiente familiar deteriora-
do es tan evidente que es dificil evitar considerar a la
familia como uno de los principales factores ya sea de
riesgo o de proteccién en la implicacion de conductas
de drogodependencias.

Por otro lado, Alfonso, Huedo-Medina y Espada
(2009) mencionan también que el ambiente familiar
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como las relaciones afectivas que se establecen entre
sus miembros son factores de especial relevancia a
la hora de predecir el consumo de alcohol y drogas,
asimismo, la crianza de los nifios en familias con alto
nivel de conflicto es un factor de riesgo importante
tanto para el desarrollo de conductas delictivas como
para el consumo de sustancias. En este mismo sentido,
sefialaron que la discordia y el conflicto parental te-
nian consecuencias especialmente negativas en cuanto
a la socializacion del hijo, al impulsar a este a buscar
modelos extra familiares que podrian estar cercanos al
consumo de alcohol y drogas.

Respecto al “dominio desempefio escolar” se eviden-
cia un nivel de factor de riesgo al consumo de alcohol
de una severidad moderada, a muy alta del 51.5%. Al
respecto, Calderén y Luzardo (2010) encontraron en
sus resultados que el “dominio desempefio escolar”
es un factor de riesgo para el consumo de alcohol con
el 26.5% y mencionan que un rendimiento escolar, un
mayor ausentismo, una menor implicacion y satisfac-
cion en relacién al medio, actitudes negativas hacia el
profesorado y la vida académica, suelen encontrarse
asociados al consumo de alcohol y drogas.

Cabe resaltar que en los items evaluados en este do-
minio, se encontré que el 50.5% de los alumnos con
frecuencia han llegado tarde a clases, el 41.1% han
faltado al colegio mas de dos dias al mes y el 30.2%
de los alumnos refieren que sus notas de estudio han
estado peores que antes. En este sentido, Alfonso,
Huedo-Medina y Espada (2009) encontro que aquellos
adolescentes que abandonaban la escuela tenian una
probabilidad mucho mayor de consumir alcohol y dro-
gas en un futuro préximo, a cualquier edad aumentaba
significativamente la probabilidad de abandono esco-
lar en ambos sexos.

El fracaso escolar es un claro predictor del abuso de
drogas en la adolescencia. Una pobre ejecucion escolar
puede llegar a predecir tanto la frecuencia como los
niveles de uso posterior de drogas ilegales. Por el con-
trario, una ejecucion brillante en la escuela primaria
reduce la probabilidad de uso de las mismas en cursos
mas avanzados (Alfonso, Huedo-Medina, & Espada,
2009).

El “dominio relacién con los amigos o pares” presenta
un nivel de factor de riesgo al consumo de alcohol con
una severidad moderada a muy alta del 62%. Por otra
parte, Gudifio, Rubio y Sanchez (2014) refieren en sus
resultados del “dominio presion de grupos de amigos”
presenta un nivel de riesgo con una severidad modera-
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da a muy alta con un 56.1%, en cuanto al consumo de
alcohol.

En los items evaluados en este dominio, se encontro
que el 58,3% de sus amigos han faltado mucho al co-
legio y el 50% de sus amigos han sido mayores que el
adolescente, tal es el caso de Laespada, Iraurgi y Ards-
tegi (2004) mencionan que el grupo de comparieros va
sustituyendo progresivamente a la familia como refe-
renciay las relaciones mas importantes del adolescente
se desplazan hacia los comparieros de similar edad e
intereses. Por otra parte, la aceptacion del grupo pasa
a ser una necesidad prioritaria que condiciona las rela-
ciones del joven con los demas, asi como su compor-
tamiento. Asimismo, donde el consumo de alcohol es
algo normal y aceptado el grupo de amigos como fac-
tor de riesgo, se ha manifestado como una de las varia-
bles mas influyentes a la hora de explicar el consumo
de drogas, hasta tal punto que para algunos autores el
consumo depende enteramente de la naturaleza social
del grupo de amigos del sujeto.

El “dominio tiempo libre y recreacién” presenta un ni-
vel de factor de riesgo al consumo de alcohol con una
severidad moderada a muy alta con el 59.9%. Igual-
mente, en un trabajo de investigaciéon por Navarro,
Cometto, Aespig, Cromaguera, Gomez y Cerrd (2009)
encontraron en sus resultados que, el “dominio recrea-
cién” se obtuvo que el 51.1% de los estudiantes argen-
tinos presentaron indices de severidad superiores al
30% y el “dominio uso del tiempo libre” se obtuvo un
69.8% de indice de severidad de los alumnos argenti-
nos como factor de riesgo para el consumo de alcohol.

En los items evaluados en este dominio, se encontrd
que el 64,6% de los alumnos han pasado su tiempo li-
bre charlando con sus amigos y el 50% de los alumnos
se han sentido insatisfechos con su manera de usar su
tiempo libre al respecto Secades y Fernandez (2001)
indican que el 88,9% de los jovenes utilizan su tiempo
libre en pasear o hablar con sus amigos y el 71,9% de
los jovenes prefieren ir a fiestas o discotecas.

Del mismo modo, Laespada, Iraurgi y Ardstegi (2004)
refiere que para los adolescentes el tiempo libre y el
tiempo de ocio es un espacio donde puede practicar-
se libremente actividades diferentes a las realizadas el
resto de la semana. Ademas, el ocio les permite dis-
poner de un espacio de diferenciacién con el mundo
de los adultos. La inversién inadecuada del tiempo de
ocio disponible, supone riesgo para el uso del alcohol y
drogas, siendo un elemento presentado en la poblacion
adolescente.
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Un aspecto de importancia para este dominio es que
el uso de alcohol es con frecuencia relacionado entre
los adolescentes con espacios de recreacién. Segun
Laespada (2011) los adolescentes buscan en la noche
un espacio propio y diferente, el alcohol ayuda a la
formacién de espacios diferenciados de los adultos y
favorece identidades y pautas propias.

Finalmente, el “dominio droga y uso de alcohol”, el
28.2% de los estudiantes presentan un consumo de al-
cohol con una severidad de moderada, a muy alta, sien-
do también un factor de riesgo para los adolescentes.
Asimismo, Gudifio, Rubio y Sanchez (2014) en su tra-
bajo de investigacién muestran en sus resultados que
el “dominio severidad de droga y consumo de alcohol”
presenta un nivel de factor de riesgo con una severidad
moderada, a muy alta con el 18.9%, al estar esto pre-
sente se constituye como un factor de riesgo importan-
te para continuar y aumentar el consumo de alcohol,
llegando a desarrollar trastornos por sustancias.

Coincidiendo con lo mencionado Mardomingo
(2004) infiere en que el alcohol esta presente en las
fiestas de muchos adolescentes como algo completa-
mente natural. EI consumo de alcohol puede surgir
como una forma de conseguir nuevas experiencias y
realidades, asociado a los diversos cambios; o como
la necesidad de pertenencia a un grupo cuando la vida
familiar no es el hogar deseado.

Los factores de riesgo en esta poblacion adolescente
estan presentes, con respecto a los items evaluados en
este dominio, se encontré que el 22,9% de los alum-
nos han tenido dificultad para decir “no” cuando les
ofrecen alcohol o drogas y el 19,8% de los alumnos
alguna vez no han podido controlar el uso de alcohol
y drogas.
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